
KUPISKIO SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO SENELIU NAMU
SOCIALINES GLOBOS SENYVO AMZIAUS ASMENIMS IR SUAUGUSIEMS
ASMENIMS SU NEGALIA INDIVIDUALAUS SOCIALINTS CT,OSOS PLANO

suDARyMo rR IGyvENDrNrMo rvARKos apnnS.l.s

I. BENDROSIOSNUOSTATOS

1. KupiSkio socialiniq paslaugq centro Seneliq namq (toliau - Seneliq namai)
individualaus socialines globos plano (toliau - ISGp) sudarymo ir igyvendinimo tvarkos apraso

tikslas - nustatyti ISGP sudarymo tvark4, kad planuojant ir teikiant pagalbq gyventojams butq
atsiZvelgta i kiekvieno gyventojo poreikius.

2. Seneliq namq ISGP sudarymo tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos socialinds apsaugos ir darbo ministro 2007 m.vasario 20 d. lsakymo Nr. Al-46 ,,Del
socialines globos normq apra5o patviftinimo,. 4 priedu.

IL INDIVIDUALAUS SOCIALINNS PIANO SUDARYMAS

3. ISGP sudaromas senyvo amziaus asmenims ne veliau, kaip per 1 menesi, suaugusiems

asmenims su negalia ne veliau, kaip per 1,5 menesio, nuo atvykimo i Seneliq namus.

4. UZ ISGP rengimq atsakingas socialinis darbuotoias.

5. ISGP rengime dalyvauja paslaugq gavejas ir (arba) artimieji ar i i atstovauj antis asmuo,
kiti specialistai.

6. ISGP tvirtinamas paslaugq gavej o ir specialistq dalyvavusiq ISGp sudaryme paralais.

7. Sudarant plan4 ivertinamas paslaugq gavejo savarankiskumo lygis poreikir/pagalbos
srityse, pildomas 1 priedas. Surinkus informacij4 2 priede numatomi socialines globos uZdaviniai
ir veiklos jiems pasiekti. UZdaviniai turi biiti nukeipti i paslaugq gaveiq igalinimq ir gyvenimo
kokybes gerinim4.

8. Plano perZilra turi bflti susieta su pakartotiniu poreikiq veftinimu, kada pervertinami
poreikiai, tada perZiiirimas ir planas (tai yra atsiradus naujoms aplinkybems, bet nerediau kaip
karl4 per metus). Kada atliekamas planuota plano perZiiira, atliekamas visuminis (ne)pasiektq
rezultatq vertinimas.

centro
8d.



9. ISGP yra perZi[rimas ir tikslinamas atsiradus naujoms aplinkybems susijusioms su
paslaugq gavejo sveikatos biikle ar kitq aplinkybiq s4lygojamais paslaugq gavejo socialines globos
poreikio pasikeitimais - i5kart po Siq aplinkybiq atsiradimo.

10. PerZilrdtame ISGp pateikiama pasiektq rezultatq analiz6, ivertinti poreikiq pokydiai
bei numatomi nauji uZdaviniai ir veiklos jiems pasiekti.

I 1' UZ savalaikio ISGp rengimo, perZifirejimo ir tikslinimo kontrolg atsakingas vyr.
socialinis darbuotoj as.

III. PASLAUGU GAVEJU ITRAUKIMO I INDIVIDUALAUS SOCIALINES PLANO
RENGTMA PROCEDUROS

12' ISGP yra neatsiejamas nuo asmens individualiq poreikiq vertinimo rezultatq. Dar
daugiau, pats poreikiq verlinimas gali bf,ti matomas, kaip pirmas rengiamo individualaus
socialines globos plano etapas. Tiek poreikiq vertinimas, tiek plano sudarymas gari vykti vienu
metu, iverlinus konkredios srities poreikius, formuluojami uZdaviniai ir numatomos priemones tq
poreikiq vertinimui.

13. Paslaugq gavejo poreikiq veftinimo atveju, sudarant plan4 pasitelkiama Zodine
komunikacija ir kitos priemones.

14' Jei paslaugq gavej as del nesavaranki3kumo irlar ligos negali dalyvauti ISGp rengime,

i planavimo proces4 ltraukiamas paslaugq gaveiq atstovaujantis asmuo. Jam patogiu bldu
(susitikimo metu, telefonu ar elektroniniu pastu) iis ivertina savo atstovaujamo asmens
pagalbos/poreikio sritis, reikiamos pagalbos poreikius, uZdavinius.

15. ISGP sudaryme skatinami dalyvauti asmens artimieji, o jei jie neturi tokios galimybes
ar poreikio gali dalyvauti netiesiogiai ir buti supaZindinti (telefonu, ZodZiu ar kita) su jau sudary.tu
ISGP ir pareikSti savo nuomong bei pastebdjimus.

l6' Socialinis darbuotojas ivertinEs paslaugq gavej o poreikius, atsiZvelgdamas fpaslaugq
gavdjo atstovaujandio asmens pastebejimus (susitikimo metu, telefonu ar elektroniniu pastu), kitq
specialistq nuomon? suformuluoja galutinius socialin6s globos uzdavinius ir veiklas. Aptarus su
paslaugq gaveju isitikinama, kad uZdaviniai suprantami irjq bus siekiama.

17. Individualios priezirlros darbuotojas, jam priskirliems paslaugq gavejams, ir kiti
paslaugas teikiantys specialistai (slaugytojas, socialinis darbuotojas ir pan.) pagal savo veiklos
sritis visiems paslaugq gavejams pildo 3 priedq. sis priedas pildomas 1 kart4 imenesi, uztikdnart
paslaugq gav6jo pagalbos poreikiq rezultatq pasiekimus. Nepasiekus rezultato per puse metq *
perZilrimos priemones skirtos uZdaviniui igyvendinti.



ry. BAIGIAMOSIOSNUOSTATOS

18. Seneliq namai ISGP sudarymo, perZiiirejimo ir tikslinimo procediirq tvarkos apradu
paslaugq gavejai irjuos atstovaujantys asmenys susipaZinti gali atvykE I Seneliq namus.

Pastebejimus gali iSreik5ti socialiniam darbuotojui.

19. Su Siuo tvarkos aprasu supaZindinami pasirasytinai darbuotojai, kurie teikia
socialines paslaugas Seneliq namuose.

20. Sis tvarkos apraias yra tvirtinamas Kupi3kio socialiniq paslaugq centro direktoriaus

isakymu ir esant poreikiui perZiDrimas ir koreguojamas.



Kupi5kio socialiniq paslaugq centro Seneliq
namq socialines globos senyvo amZiaus
asmenims ir suaugusiems asmenims su
negalia individualaus socialines globos plano
sudarymo ir igyvendinimo tvarkos apraSo
I priedas

INDIVIDUALIU ASMENS POREIKIU VERTINIMAS

(Vertinimo pradZios data)

BENDRI DUOMENYS APIE GYVENTOJA

Vardas, pavarde:

Gimimo data:

Neigalumas, specialieji poreikiai:

Paskutine gyvenamoji vieta:

Pagrindine profesija:

Duomenys apie 5eim4:

Kontaktinio asmens vardas, pavarde,
adresas, el. pa5to adresas, telefonas:
Kita aktuali informacija (alergijos,
speciali dieta, i3gyventos netektys,
gyvenimo traumos, ypatingos savybds
ir kt.)

VERTINIMO SRITYS

1' Mokymasis ir ziniq taikymas. Si sritis susijusi su mokymusi, ismoktq ziniq pritaikymu bei
mqstymu, sprendZiant problemas ir priimant sprendimus.

su kokiais sunkumais susiduria gyventojasGax {vertinkite gyventojo(-os) poreiki pagalbai
sprendZiant problemas ir priimant sprendimus jam/jai svarbiais klausimais.- -

l. Mokymosi ir iiniq taikymo srities vcrtinimo lentel6

Gyvenimo aspektai

I .l . Kasdienio gyvenimo p.obl"mq lpaoleipi*si. pagulbos
Zinojimas kurjos ieskoti, gebejimas tvarkytis su stresu).



I .2.Sprendiiant turtines problemas.

l.3.SprendZiant teisines problemas.

l.4.Priimant gyventojui aktualius spr.endimus.

l.5.Kitas aktualus kriterijus (ira5ykite).

Apralykite gyventojo(-os) patiriamus sunkumus detaliau.

Atstovauja (iraSomas atstovo giminystes rySys) pagal igaliojim4...

Pagalbos sprendiiant problemas ir priimant sprendimus poreikio vertinimo apibendrinanti i5vada.

Paklauskite gyvtntojo(-os). arjislji nori darbuotojq p .

TAIP
NE negali atsakyti

Socialinio darbuotojo (ar kito specialisto) komentaras
pagalbq, arba jam/jai reikia speciJines pagalbos):

(pvz., galbfrt gyyentojos(-a) jau turi paramq af

Stipriosios gyventojo puses
(pvz. turimi gebejimai, patirtis,
resursai ir kt.).
Nustatytas pagalbos poreikis(-
iai)
Papildomi komentarai del

loreikio pagalbai vertinimo.

2. Kasdienio gyvenimo uiduotys ir jq atlikimas. Si sritis susijusi su gebejimais savo kasdieniame
gyvenime atlikti vien4 (paprast4) ar kelias (sudetingesnes) uZduotis.

Su kokiais sunkumais susiduria gyventojas? {verlinkite gyventojo(os) poreiki pagalbai
planuojant, organizuojant ir gyvenant savo kasdieni gyvenim4.

2. Kasdienio gyvenimo uiduoiiq ir jq aflikimo vertinimo lenteld

2.1 .Reguliari mityba.

2.2.Medikamentq va(oj imas.

2.3.Susitikimq planavimas ir organizavimas gtoUos namq viaule ipuz,
susitikimas su kitais gyventojais).

2.4.Susitikimq planavimas i. o.@
2.5.Kitas aktLralLrs kriteri jus (papi ldykitc sauu,,uoZi,-,*y

Apralykite gywentojo(-os) patiriamus sunkumus detaliau.

Gyvenimo aspektai Nereikalinga
pagalba

Reikalinga
pagalba



PaklauskitegyveIrtojo(os),arjis/jinorida.buo

N I.]

Socialinio darbuotojo (ar kito specialisto; t
aptarnaujandio personalo.

fa8.-albo1 planuoiant, organizuoiant ir gyvenant savo kasdieni gtvenimq poreikio vertinimo
apibendrinanti iSvada.

3. Bendravimas. Si sritis susijusi su bendraisiais ir specifiniais bendravimo gebejimais kalba,
zenklais ir simboliais, fskaitant pranesimq priemim4 ir pateikim4, pokalbius, rlsiq-priemoniq ir
metodq naudojimq.

Su kokiais sunkumais susiduria gyventojas(-a)? {vertinkite gyventojo(os) poreiki pagalbai btti
suprastam irlar suprasti inlormacijq.

Stipriosios gyventojo(-os) puses
(pvz. turimi gebdjimai, patirtis,
resursai ir kt.).
Nustarytas pagalbos poreikis(-
iai).
Papildorni korncntar.ai del

reikiarnos pagalbos vertiniuro.

3.Bendravimo srities vertinimo lentel6

3.l.Kalbej irnas, jskaitant Lietuviq ar kitos kalbos rardoji,"e.

3,2.Gebejimas girdeti ir suprasti kalb4.

3.3.Gebejirnas beudrauli raStu (skaityti i. suprasti teksta).

3.4.Gebcjimas ra5yti.

3.5.Gebej irnas naudotis beld@
(telefonu, pagalbos iSsikvietimo priemonemis, kompiuteriu ir kt.).

3.6.Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo nuoZiUral.

ApraSykite gyventojo(-os) patiriamus sunkumus detaliau.

TAIP

Cyve nirno aspektai Nereikalinga
pagalba

Reikalinga
pagalba



f"@albos bendr.rujant?
TAIP
NE nqfalt 

"tr"kytlSocialinio darbuotojo (ar kito specialisto) komentaras

Pagalbos bendraujant poreikio vertinimo apibendrinanti ilvada.

Stipriosios gyvento.lol-ost puses
(pvz. turimi gebejimai, patiftis,
resursai ir kt.).
Nustatytas pagalbos poreikis(-
iai).
Papildomi komentarai dil
reikiamos pagalbos veftinimo.

4. Juddjimas. Si sritis susijusi su judejimu keidiant ktno padeti ar viet4 ne5ant, judant ar naudojant
daiktus, einant, begant ar lipant laiptais ir naudojant lvairias judejimo p.i"-or"r.

su kokiais sunkumais susiduria gyventojas(a)? {vertinkite gyventojoCos) poreik! pagalbai keisti
kfino padeti ar judeti.

,1, Jud6jimo sritics ver.tinimo lentcld

4.1. Kuno padeties pakeitimas (pvz. gebejimu. atiikelti nr.ro ledes -

4.2.Daiktq k6limas ir neiimas (pvz., puodeliolakeli,r.as irlaikyffi
maisto pakuodiq pakelimas ir laikyrnas ir kt.).

4.3.Rankq naudojimas (pav., raiiklio i5laikymas, sag[ uE agsty;as,-
batq apsiavimas).

4.4.Vaik5diojimas, jskaitant gebejim4 pasivaikidioti globoinamq kierno
teritorijoje.

4.5.I-ipimas laiptais.

4.6.Judejimas (globos) namuose 1pvz., geUe;im- patet<ti it<itus autstus,
nueiti jvalgykl4 ar kaving, kineziterapijos salg).

4.7.Judejimas uZ (globos) namq (pav., gebejimaJ
globos namq teritorijos, nueiti j parduotuvg,

iSeiti pasivaikidioti uZ
baZnyii4, nuvykti j

4.8. Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo nuoZitira).

Apralykite gyventojo(-os) patiriamus sunkumus detaliau.

Gyvenimo aspektai Nereikalinga
pagalba

Reikalinga
pagalba
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l"Ltrrrtit., ^, 
gy" elo,,t t *x, p"tetl -luaart:

TAIP
NE negali atsakyti

Soc-ialiniodarbuotojo(arkitospecia1isto)kornenta.asvy
skalg.

Pagalbos kaiiiant ktino putlerj ar.ludunt poreikio vertinimo apibentlrinanti ilvada.

Stipriosios gyventojo(-os) puses
(pvz. turimi geb6jimai, patiftis,
resursai ir kt.).
Nustarytas pagalbos poreikis(-
iai).
Papildomi komentarai del
reikiamos pagalbos vertinimo.

5. Saviprieiiura. 5i sritis sujusi su gebejimu pasiriipinti savimi, nusiprausti ir nusisluostyti, riipintis
savo k[nu ir klno dalimis, rengtis, valgyti ir gerti bei r[pintis savo sveikata.

su kokiais sunkumais susiduria gyventojas(-a)? lvertinkite gyventojo(os) poreikl pagalbai
saviprieZiiiros srityje.

5.Saviprieiiiiros srities vertinimo lentel6

Gyvenimo aspektai Nercikalirrga Reikalinga
pagalba prgal ba

5.l.Apsiprausimas (pav., gebejimas iSsimaudyti amusipraustiatski.as kino
dalis).

5.2.Kiino daliq prieZi0ra (pav., nagq prieZiU.a, sr.i5ukariIrrus, da,rtq
valymas).

5.3.Naudojimasis tualetu.

5.4.Apsirengimas,

5.5.Valgymas ir gdrimas.

5.6.Sveikatos prieZi[ra (pav., subalansuota rnityba, ;Atkq ar dt"tos
specialistq rekomendacijq laikymasis).

5.7.Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo nuoZiUra)

Apra5ykite gyventojo(-os) patiriamus sunkumus detaliau.



Paklausi<ite, ar gyventojas(-a) nori darbuotqiq pagalbos rupin,t..oui-i l.,uuo t.r*,f
TAIP
NE negali atsakyti

Socialinio darbuotojo (ar kito specialisto) komentaras

Pagalbos rupinantis satinli ir savo kunu porcikio verlinimo apibcndrinanti iivatla.

Stipriosios gyventojo(os) pusds
(pvz. turimi gebejimai, patirtis,
resursai ir kt.).
Nustatytas pagalbos poreikisl-

lsD.
Papildorni komentarai del
reikiarnos pagalbos vedinimo.

6' Kasdienind buitis. Si sritis susijusi su buities pdeZituos ir kitomis kasdieninio gyvenimo
uZduotimis.

su kokiais sunkumais susiduria gyventojas(-a)? fvertinkite gyventojo(-os) poreiki pagalbai
kasdienineje buityje.

Gr',,
I pagalba I pagatbatt

6.Kasdieninds buities srities vertinimo lentel6

6. l .Apsipirk irnas.

6.2.Maisto ruoSimas 1pvr.,@
naudojimas).

6.3.Maisto ruoSimo priemoniq susitvarkymas 1pvr., t avoVu, batos proaetio
iSsiplovimas, virdulio prieZiiira).

6.4.SiukSliq .u.inki-
likudiq).

6.5.Skalbimas ir dZiovinimas drabuZiq.

6.6.Buitiniq daiktq prieZiDra (pvz., drabuZiq taisyrnur,lagulbffi.i"tuisq
prieZilra, augalq laistymas ar naminiq gyvuneliq prieZiura).

6.7.Kitas aktualus kriterijus (papildykite savo nuoZi[ra).

Apraiykite gyventojo(os) patiriamus sunkumus dctaliau.



Paklauskite, ar gyvcntojas(-a) nori darbuotgjrl pagalbn. kartli.,ri,reie brityie?
TAIP
NE atsakyti negali

Socialiniodarbuotojo(arkitospecialisto)komentaras
ar pagalbq, arba jam/jai reikia speciJines pagalbos):

Pagalbos kusdienineie builyi e poreikio vertinimo apibendrinanti ilvada.

Stipriosios gyventojo(-os) puses
(pvz. turimi gebejimai, patirtis,
resursai ir kt.).
Nustatytas pagalbos poreikis(-
iai).
Papildomi komentarai del
reikiamos pagalbos vertinimo.

7. Tarpasmeniniai santykiai ir rySiai. Si sritis susijusi su veiksmais ir uZduotimis, reikalingai
bendraujant ir palaikant rysius su kitais zmonemis nefoimaliose ir formaliose aplinkose.

Su kokiais sunkumais susiduria gyventojas(-a)? lvertintite gyventoj o poreiki pagatbai jam
bendraujant nefomaliose ir formaliose aplinkose.

Apra3ykite gyventojo(os) patiriamus sunkumus detaliau.

T,Tarpasmeninirl santykiU ir rylig srities vertinimo lcntele

7.1.Bendravimas uZ globos nantq ribq (pvz., su ieimos gydytolu. kit,ris
sveikatos prieZiur.os specialistais, biblioteka, savivalclybe, banku, kirpeja).

T.2.Bendravimas globos narnq vidLrje su rJarbuotojai.i

T.3.Bendlavirnas globos namq viduje su kitais gyvintojais

T.4.Bendravimas su draugais, kaimynais (uZ globos rra,nq ritlq).

T.5.Bendravirras su ieintos nariais.

7.6.Bendravimas su kitais girrinaidiais.

7.7.Kitas aktualus kriterijus lpapildyf ite suro nr.,oaUra;.

-a) nori pagalbos

F-99tgl!&!q!qqlojo (ar kito specialisto) korrentu.rs

Gyvenimo aspcktai Nereikalinga
pagalba

Reikalinga
pagalba

TAIP



Stipriosios gyventojo(os) puses
(pvz. turimi gebejimai, patirtis,
resursai ir kt.).
Nustatytas pagalbos poreikis(-
iai).
Papildomi komentarai del
reikiamos pagalbos veft inimo.

8. Pagrindinds gyvenimo sritys. Si sritis apima asmens gebejimq isitraukti ir dalyvauti tokiose
pagrindinese gyvenimo veiklose kaip uZimtumas, apsipirkimas, finansiniq sandoriq atiikimas.

su kokiais sunkumais susiduria gyventojas? {vertinkite gyventojo(os) poreiki pagalbai jam
isitraukiant ir dalyvaujant pagrindinese gyvenimo srityse, paZymedami jtsq manymu-tiikamiausiq
atsakym4.

Pagalbos bendraufant poreikio vertinir.r.ro apibcndrinanti ilvada.

Apralykite gyventojo(os) patiriamus sunkumus detaliau.

Pagalbos isitraukiant ir dalyvaujant pagrintlinese gyvenimo srityse poreikio vertinimo
apibendrinanti iSvada.

8. Pagrindinirl g)ryenimo sriiiq vertinimo lentel6

Gyvenimo aspektai @ I pagalba I pagalba

8.l.Poilsio ir laisvalaikio pomegiq turejimas fstaity-us, rantAUiai
spoI1o veiklos).

8.2.Bendruomeninis gyvenirnas globos numuose [vz. dalyuavimas-
tarybos veikloje, savanoryste, priklausymas b[reliams/k]ubans
veikiantiems globos namuose).

8.3.Dalyvavimas uZirntunto veiklose.

8.4.Pinigq naudojimas apsiperkant.

6.).I'rnrgtl pervedimai (pav., apmokant uZ sveikatos, kitas papildomas
paslaugas).

Paklauskite, ar gyventojas(a) r.,ori du
sritvse?

NE
Socialinio darbuotojo (ar kito speci
pagalbq, arba jam/jai reikia specifinAs pagalbos):



Stipriosios gyventojo(-os) puses
(pvz. turin.ri gebejimai, patirtis,
resursai ir kt.).
Nustab/tas pagalbos poreikis(-
iai).
Papildomi komerrtarai dil
reikiamos pagalbos vertinimo.

9. Bendruomeninis, socialinis ir pitietinis gyvenimas. Si sritis susijusi su gebejimu isitraukti ir
dalyvauti socialiniame gyvenime bendruomenese, socialinio ir pilietinio gyvenimo sriiyse uZ globos
namrl ribq.

Su kokiais sunkumais susiduria gyventojas? {vertinkite gyventojo(os) poreiki pagalbai jam
isitraukiant ir dalyvaujant bendruomeniniame, socialiniame ii pitieiiniarne gyr"ni-. 

-rz 
gtobo,

namq ribq.

9.Bendruomeninio, socialinio ir pilietinio gyvenimo srities vertinirno tentetO

Gyvenimo urO.Lru
I pagatba I pagatba

9.l.Bendruomeninis gyvenimas (pvz., aatyvavimas asociacrlq
veiklose, priklausymas politinems partijoms, profesinems
draugijoms).

9.2.Poilsio ir laisvalaikio pomegiq turej imas (pvz. sporto uerklos,
dienos centrq lankymas, kultflrines veiklos blreliq/klubai lankymas).

maldos namq lankymas).

Apralykite gyventojo(os) patiriamus sunkumus detaliau.

Paklauskite, ar gyventojas(-a) no.i du.buoto
socialiniame ir pilietiniame ewenime?

Socialinio darbuotojo (ar kito specialisto)k
pagalbg, arba iam/iai reikia soecifind,s nac,alhoc\

Pagalbos isitraukiant ir dalyvaujant bendruomeniniame, socialiniame
poreikio vertinimo apibendrinanti ilvada,

Stipliosios gyventojo(-os) pus€s
(pvz. hrirni gebcjirnai, patir.tis,

ir pilietiniame gyvenime

TAI P
NE negali atsakvl



Nustatyras pagalbos poreikis(-
iai).
Papildorni komentarai del
reikiamos pagalbos vefi inilno.

Gyventojo ar.jo lgalioto asmens paraSas:

Gyventojo artimojo (eigu yra galimybe) v., pavarde, para5as:

Arba

Gyventojo irlarjo artimojo (r[pintojo) supaZindinimo su lvertintais poreikiais irjq aptarimo data:

Socialinio darbuotojo, atsakingo uz individualiq asmens / paslaugq poreikio verlinim4:

(v., pavarde, pareigos, paraSas)

Kiti specialistai, dalyvavg asmens individualiq poreikir/pagalbos poreikio vertinime:

(r.. pavarde. pareigos. paraSas)

(v., pavarde, pareigos, para3as)

Vertinimo pabaigos data:

10
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