PATVIRTINTA

Kupiskio socialiniy paslaugy centro
direktoriaus 2026 m¢ vasario 3 d.
isakymu-Nr, VK=37

4 priedas

KUPISKIO SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO

SAVARANKISKO GYVENIMO NAMU VEIKLOS PLANAS 2026 METAMS

Metiniai tikslai/uzdaviniai

Veiksmai

Atsakingi asmenys Ivykdymo terminas

1. Teikti kokybiskas akredituotas socialinés
priezilros paslaugas Savarankisko gyvenimo
namy gyventojams. Senyvo amziaus
asmenims, suaugusiems asmenims su negalia
Juy Seimoms, socialine rizikg patirian¢ioms
Seimoms, kuriems (kurioms) nereikia
nuolatinés, intensyvios priezitros, kad jie
(jos) galéty savarankiskai tvarkytis asmeninj
(Seimos) gyvenima.

1.1. Teikti kokybiskas | asmenj
orientuotas ir jo individualius
poreikius atitinkancias socialines
prieziiiros paslaugas pagal
individualius socialinés priezitiros
planus ir patvirtintg socialinés
priezilros paslaugy sarasa.

Socialiné darbuotoja Per visus 2026 m.

Individualios priezitiros
darbuotojai

1.2. Namy aplinkos salygy
sukiirimas.

Socialiné darbuotoja Per visus 2026 m.

Individualios prieZitiros
darbuotojai

1.3. Organizuoti Savarankisko
gyvenimo namy gyventojy
susirinkimus, aptarti ripimus
klausimus, iSklausyti gyventojy
pasitlymus, spresti kartu iskilusias
problemas.

Socialiné darbuotoja Ne maziau 2 karty per 2026 m.

Individualios prieZitiros
darbuotojai




2. Organizuoti tinkamg asmeny
apgyvendinimg ir teikti jy poreikius
atitinkancias paslaugas.

2.1. Naujai atvykusiy asmenj
(Seimg) supazindinti su
Savarankisko gyvenimo namy
patalpomis, SavarankiSko gyvenimo
namy vidaus tvarkos taisyklémis, su
Jy teisémis, atsakomybémis ir
pareigomis, teikiamomis
paslaugomis ir veikla.

Socialiné darbuotoja

Individualios priezitiros
darbuotojai

Per visus 2026 m.

2.2. Organizuoti sékmingg naujy
gyventojy adaptacijos procesa.

Socialiné darbuotoja

Individualios priezitiros
darbuotojai

Per visus 2026 m.

2.3. Atlikti socialinés globos
poreikio vertinimus, sudaryti ir
periodiskai perzitiréti individualius
socialinés prieziliros pagalbos
gyventojams planus.

Socialiné darbuotoja

Per visus 2026 m.

3. Uztikrinti asmens socialine gerove,

siekiant skatinti asmens (Seimos)

savarankiSkuma, ugdyti ir lavinti asmens
gebéjimus rupintis savimi, jgalinant asmenj
(Seimg) savarankiskai tvarkytis asmeninj
(Seimos) gyvenima, teikiant socialinés

priezitiros paslaugas.

3.1. Teikti informavimo,
konsultavimo paslaugas asmenims
(Seimoms)

(Teikti asmeniui (Seimai) reikalinga
informacijg apie socialines
paslaugas , socialing pagalbg,
sprendZiant problemines asmens
(Seimos) situacijas, ieSkoma
sprendimo biidy).

Socialin¢é darbuotoja

Per visus 2026 m.

3.2. Teikti tarpininkavimo ir
atstovavimo paslaugas.
(Tarpininkauti, atstovauti asmenj
(3eima) sprendziant konfliktus,
stresings situacijas, siilant
specialisty pagalba, sprendZiant
asmens kasdienio gyvenimo

Socialiné darbuotoja

Individualios priezifiros
darbuotojai

Per visus 2026 m.




problemas, analizuojant ir
spendZziant asmens (Seimos)
problemas).

3.3. Organizuoti transporto Socialiné darbuotoja Per visus 2026 m.
paslaugas.
Teikti transporto paslaugas. Individualios prieZiliros
darbuotojai
3.4. Teikti maitinimo organizavimo Socialiné darbuotoja Per visus 2026 m.
paslaugas.
(Nupirkti ir pristatyti asmeniui Individualios prieziiiros
(Seimai) maisto produktus.) darbuotojai
3.5.Teikti asmens higienos ir Socialiné darbuotoja Per visus 2026 m.
priezitiros paslaugas.
(Pagalba atliekant asmens higienos Individualios prieZiiiros
procediras). darbuotojai
3.6. Teikti kasdienio jgidziy Socialiné darbuotoja Per visus 2026 m.
ugdymo ir palaikymo paslaugas -
(Pagalba, planuojant ir atliekant Individualios priezitiros
namy ruosos darbus, apmokant darbuotojai
mokesc¢ius, planuojant asmeninj
biudzeta, perkant butinus daiktus ar
maisto produktus, bendraujant).
3.7. Teikti socialiniy jgidZiy Socialiné darbuotoja Per visus 2026 m.

ugdymo ir palaikymo ir (ar)
atkiirimo paslaugas -

(Igtidziy ugdymas sprendziant
problemas, bendraujant, lavinant
savitvarkos jgiidZius, higienos
igidziy formavimas ir lavinimas,
aplinkos paZinimas).

3.8. Teikti asmens sveikatos
prieziiros paslaugy organizavimo
paslaugas

Individualios prieZitiros
darbuotojai




(Lydéti asmenj (Seimg) ] gydymo
jstaigas, registruoti | gydymo
jstaigas gydymo paslaugoms,
medikamenty apripinimas,
sveikatos steb¢jimas).

3.9. Teikti sociokultiirines
paslaugas, uzimtumo organizavimo
paslaugas.

3.10. Psichologinés pagalbos
organizavimo paslaugos,
psichosocialinis konsultavimas
paslaugos.

Socialiné darbuotoja

Individualios prieZitiros
darbuotojai

Per visus 2026 m.

4. Viesinti ir didinti informuotuma apie
galimybes gauti apgyvendinimo
Savarankisko gyvenimo namuose paslaugas,
teikti informacija apie teikiamas paslaugas.

4.1. Teikti informacija interesantams
dél apgyvendinimo savarankiSko
gyvenimo namuose paslaugy
teikimo.

Socialiné darbuotoja

Per visus 2026 m.

4.2. VieSinti apgyvendino
savaranki$ko gyvenimo namuose
teikiamas paslaugas socialiniuose
tinkluose.

Socialin¢é darbuotoja

Per visus 2026 m.

dalyvavima
veiklose,

5.Didinti gyventojy socialinj
(laisvalaikio uzZimtumo
sociokultiirinése veiklose).

5.1. Organizuoti edukacines iSvykas-
ekskursijas, laisvalaikio uZimtumo
veiklas, atsizvelgiant | gyventojy
poreikius, galimybes, sveikatos
bikle.

Socialin¢ darbuotoja

Individualios priezitros
darbuotojai

Psichologas

I ketvirtis:

Uzgavéniy blyny
kepimas — Ziemos
iSvarymas ir pavasario
sutikimas.

Organizuoti menines
veiklas - mezgimas,
pieSimas, spalvojimas,
dekupazas ant
stiklainiy, pritaikant




juos biriems
produktams naudoti.

e Atminties lavinimo
uzsiémimai — stalo
Zaidimai.

e IS tvariy medziagy
gaminti géliy vazonus,
juose bus sodinamos
gélés kurios puos
jstaigos aplinka.

IT ketvirtis:

e Organizuoti Sv. Velyky
popiete, marginti
margucius, gaminti
Sventinius pietus.

e (Géliy s¢jimas |
vazonus, jy priezilra,
sodinimas ] vazonus,
lauko aplinkos
priezilira.

e Atminties lavinimo
uzsiémimai — stalo
Zaidimai.

e Svoguny sodinimas j
vazonus — namy
gyventojai galés
dziaugtis Zalumynais.




e Organizuoti mokymus
— gyventojams
aktualiomis temomis
(emocinés sveikatos
gerinimas, sveikos
mitybos principai ir kt.)

III ketvirtis:

e Organizuoti i§vyka prie
Kupiskio mariy,
iSvykos metu
gyventojai galés
pasivaikscioti,
prisirinkti Zoleliy
arbatai (Ciobreliy,
liepos ziedy ir kt.)

e Organizuoti sportinius
zaidimus lauke (
Cornhole, smiginio
zaidimai ir kt.)

e Meniné veikla —
pagaminti paveikslg i$
augaly ar kity tvariy
medziagy.

e Atminties lavinimo
uzsiémimai — stalo

zaidimai.

IV Kketvirtis:




Riipintis pauksc¢iy
gerove — atSalus orams
pastatyti pauksc¢iy
lesykléle lauke, tam
skirtoje vietoje,
apripinti paukséius
jiems skirtu lesalu,
prizitiréti §varg
lesyklélés vietoje.

Organizuoti Kalédinés
dirbtuvéles — Kalédiniy
vainiky ar puoksciy
gamyba i§ augaly, ar
kity tvariy medziagy.

Organizuoti Zvakiy
gaminimo edukacija,
gyventojai galés
pasigaminti norimas
zvakes ir jomis
pasipuosti aplinka.

Organizuoti Sv. Kiigiy
vakarieng — kartu su
namy gyventojais
gaminti Sv. Kagiy
patiekalus, serviruoti
stalg.

5.2. Palaikyti rySius su seniiinijy
bendruomenémis ir kitais Kupiskio

Socialiné darbuotoja

Per visus 2026 m.




socialiniy paslaugy centro
padaliniais, vykti | organizuojamus
renginius pagal jstaigos galimybes.

6. Didinti SavarankiSko gyvenimo namy
gyventojy darbiniy igtidZiy lavinima.

6.1. Kartu su Savarankisko
gyvenimo namy gyventojais
prizitréti lauko aplinka. (Géliy
prieziiira lauke, lapy grébimas,
sniego kasimas, $iuk$liy rinkimas ir

kt.)

Socialiné darbuotoja

Individualios prieZitros
darbuotojas

Per visus 2026 m.

7. Kelti ir tobulinti darbuotojy profesines
kvalifikacijas.

7.1. Dalyvaujant profesijos
tobulinimo seminaruose ir
mokymuose, supervizijose,
intervizijose (ne maziau 16 val. per
metus mokymy + 8 val. supervizijy
(privaloma tik socialiniams
darbuotojams), + 8 val. intervizijy
(privaloma tik socialiniams
darbuotojams)

Socialiné darbuotoja

Individualios priezitiros
darbuotojas

Per visus 2026 m.

8. Dalyvavimas darbuotojy susirinkimuose.

8.1. Dalyvauti susirinkimuose,
pasitarimuose.

Socialiné darbuotoja

Individualios priezitiros
darbuotojas

Per visus 2026 m.

Metinj veiklos plang parengé: socialiné darbuotoja Justina Zavacke




